
1 

 

 fo|k vkSj vfo|k 

 

fo|k dk vFkZ gS Kku vkSj vfo|k dk vFkZ gS vKku vfo|k dks nwj djus ds fy, fo|k dh 

vko';drk gksrh gSA nksuksa ,d&nwljs ds fojks/kh gSaA tgka fo|k gS ogka vfo|k ugha jg 

ldrhA tgka izdk'k gS ogka va/kdkj ugha jg ldrkA lw;Z ds izdkf'kr gksus ij va/kdkj 

Lor% nwj gks tkrk gSA izdk'k va/kdkj dk ck/kd gSA vKku ;k va/kdkj nks izdkj dk gSA 

lalkj dk va/kdkj lw;Z ds izdk'k ls nwj gks tkrk gS] ysfdu vUr%dj.k dk vKku Kku:ih 

izd'k ls gh nwj gksrk gSA vfo|k dk txr~ vKku ls tqM+k gqvk gSA izKk dk txr~ Kku 

dk txr~ gS] 'kk'or gSA vkREkKku 'kk'or Kku gSA izKk ds tkxzr gks tkus ij ;g Kku 

izkIr gksrk gSA 'kjhj vkSj HkkSfrd txr~ dk Kku tM+ inkFkZ dk Kku gSA iapsfUnz;ka vkRek ls 

'kfDRk ysdj vius Hkko dks izdV djrh gSA bls ge dj.koh;Z dgrs gSaA cqf)] eu] vgadkj 

;s lHkh vKk ds txr~ gSA bUgsa thokREkk dgk tkrk gSA eSa vkSj esjk dk txr~ vKk dk 

ifjokj gSA ;g cgqr foLr`r gSA blh ds }kjk ekuo pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa Hkze.k 

djrk jgrk gSA iq.; ds mn; gksus ij Kkuh iq#"k ds lRlax ls izKk tkx`r gksrh gSA  

izKk rhljk us= gSA Kku ds tkx`r gksus ls vKku Hk"ehHkwr gks tkrk gSaA jkx&}s"k :ih fo"k 

ds u"V gks tkus ij vgadkj u"V gks tkrk gSA tUetUekUrj ls vftZr deksZa dh futZjk gks 

tkrh gSA lkekf;d vkykspuk izfrØe.k vkSj izR;k[;ku ds }kjk tho ;ksfu;ksa ds nks"k nwj 

gksrs gSaaA vr% vKk dks NksM+dj izKk dh 'kj.k tho dks tkuk pkfg,A tho tc bZ'oj dh 

'kj.k esa tkrk gSa rks bZ'oj dh Ñik ls mlds lc nks"k nwj gks tkrs gSaA bZ'oj dh 'kj.k esa 

tkus ls tho ds tUetUekarj ds iki u"V gks tkrs gSaaA 

izdk'k Kku dk ifjpk;d gS vkSj vKku va/kdkj dk |ksrd gSA nhid ?kksj va/kdkj dks nwj 

dj izdk'k dj nsrk gSA ljLorh Kku dh nsoh gSA Kku ds fy, ljLorh dh vkjk/kuk dh 

tkrh gSA ljLorh dh izlUurk ls yksxksa dks Kku izkIr gksrk gSA nhid dks izTTofyr djds 
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ljLorh dh iwtk dh tkrh gS vkSj izkFkZuk dh tkrh gS fd thou dks T;ksfreZ; dj nksA 

Kku nwljs dks izdkf'kr djrk gSA ekuo dks Loij izdk'kd gksuk pkfg,A rhu rjg dh 

psruk gS& LokFkZ] ijkFkZ vkSj ijekFkZ dh psrukA ft;ks vkSj thus nks dh Hkkouk ijkFkZ dh 

psruk ls lEcfU/kr gSA LokFkZ dh psruk vius vkSj vius ifjokj rd lhfer jgrh gSA 

ijekFkZ dh psruk T;ksfreZ; Kku gSA  

ekuo ds lkeus nks txr gSa& ykSfdd txr vkSj vk/;kfRed txrA ykSfdd txr~ ikap 

bfUnz;ksa dk txr gSA bl txr esa lHkh izk.kh jgrs gSa vkSj viuh psruk dk fodkl djrs 

gSaA dqN izk.kh ,sls gksrs gSa tks bl ykSfdd txr ls ijs vk/;kfRed txr dk fparu djrs 

gSa vkSj viuh vkREkk dk fodkl djrs gaSA vk/;kfRedrk Hkkjrh; laLÑfr dk ewyea= gSA 

vk/;kfRedrk ds gh dkj.k Hkkjr dks fo'oxq# dk ntkZ izkIr gSA izkP; vkSj ik'pkR; 

laLÑfr;ksa ds esy ls tks laØe.k vk;k HkkSfrd le`f) mlh dk ifj.kke gSA gekjs ns'k esa 

loZizFke vkRefparu gqvkA ge dkSu gSa\ dgka ls vk;s gSa\ ejus ds ckn ;gka ls vkRek dgka 

tkrh gS\ vkREkk dk vfLrRo gS ;k ugha bu lc fOk"k;ksa ij Hkkjrh; ok³~e; esa xEHkhj fparu 

gqvk gSA bl fparu ls izKk dk txr~ mn~?kkfVr gksrk gSA  

Hkkjrh; fpardksa uss HkkSfrd le`f) dks vf/kd egRo ugha fn;kA muds fopkj esa /ku u'oj 

gSA vkt gS dy ugha jgsxkA blfy, ,slh lEink dks izkIRk fd;k tk;s] ftldk vfLrRo 

f=dky esa orZeku jgrk gSA blfy, Hkkjrh; 'kkL= osÙkkvksa us vius fparu ds dsUnz esa vkRek 

dks j[kkA HkkSfrd lEifÙk fou'oj gS vkSj vk/;fRed lEifÙk 'kk'orA thou dh lexz 

leL;kvksa dk Lo:i vkSj lek/kku le>us ds fy, gesa mlds nksuksa i{kksa dks le>uk 

vko';d gSA ,d og gS tks 'kjhj ls lEcfU/kr gS vkSj nwljk og gS tks vUrjkRek ij fuHkZj 

gSA  

'kjhj dh leL;kvksa vkSj vko';drkvksa dk lh/kk lEcU/k HkkSfrd lq[kksa ls gSA Hkkstu] oL= 

vkSj fuokl dh lqfo/kk,a rFkk bafnz;ksa ds vius&vius fo"k; 'kjhj ls lacaf/kr gSaA ;s oLrq,a 

mfpr le; ij vkSj mfpr ek=k esa tc feyrh jgrh gaS rks 'kjhj dh rqf"V gksrh jgrh gSA 

iapKkusfUnz;] iapdeZsfUnz; vkSj eu ;s ,dkn'k bafnz;ka gSaA eu dk fo"k; gS yksHk] eksg vkSj 
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vgadkj KkusfUnz;] deZsfUnz; vkSj eu dh ftruh ek=k esa larqf"V gksrh gS mruk gh 'kjhj 

izlUu jgrk gSA 'kkjhfjd thou p;kZ dk iz;kl izk;% bUgha ÑR;ksa esa yxk jgrk gSA  

'kjhj rqf"V esa bafnz; rqf"V Hkh ,d fo"k; gSA vka[k] dku] ukd] thHk vkSj tuusfUnz; ds 

vius&vius fo"k; gaSA budh fyIlk ,slh gS tks Hkksxksa dh Fkdkus okyh ek=k fey tkus ij 

Hkh larq"V ugha gksrhA bPNk dk dksbZ var ughaA ;g vkdk'k ds leku vuUr gSA bPNk dh 

iwfrZ esa gh ekuo yxk jgrk gS vkSj HkkSfrd lq[k&lk/kuksa dh [kkst thouHkj pyrh jgrh 

gSA ;g laxzg dh izo`fÙk HkkSfrd ykylk dks mRiUu djrh gSA HkkSfrd OkLrq,a mlds fy, 

feF;k izrhr gksrh gSaA vfo|k feF;k txr gS vkSj fo|k ijekFkZ txr~ gSA 

 


